CANAKCI iLCE MILLI EGiTiM MUDURLUGU

Canakgi ilge Milli Egitim Mudarlagi
Ogrenci Koglugu El Kitabi



Ogrenci koglugu
uygulamasi

baglamis biliyor
musun?

Ben ¢oktan egitim
kogumla tanigtim bile.

" Kimseye bir yey égretemezsiniz, sadece cevabe kendi icinde
bulmaswma yarduned olursunuz.” Galileo.



Neden egitim koglugu?

Egitim kogu ne yapar?

Kimler egitim kocu ile caligir?

Ogrenciler neden kogluga ihtiyag duyar?

Ogrenciler kogluk calismasi sayesinde
neler elde edebilir?

Koglugun temel inaniglari
Kogluk stireci nasll isler?

Anabilim Egitim Kurumlar
Ogrenci koglugu hizmetleri sdzlesmesi

Kocluk formlari
Ogrenci icin yasam cemberi
Ders gemberi

Basari cemberi
Ogrenci iin beceri gemberi

Kog takip formu

Ogrenci takip formu




Neden Egitim Koclugu?

Kocluk; egitim ortaminda bir kog ve 6grenci arasinda
kurulan, 6grencinin gelisimini destekleme amagli bir
guc birligidir. Kogluk 6grencinin; kendini tanimasina,
kendisinde gelistirebilecegdi alanlarla ilgili hedefler
belirlemesine, 6grenme becerilerini kazanmasina,
organizasyonel beceriler ve sorumluluk duygusu
gelistirmesine yardimci olmak,
yasadigi/karsilasabilecegi problemlerle bas etme
becerisini gelistirmeyi amaclamaktadir.

“Amag ve Nedeniniz Varsa
Bagarirsiniz!”

Egitim kogu ne yapar?

1oti Dofgru calismak, hedef belirlemek, amag sahibi
Ben ne |st|yorum.?. _ e e
Ben neler yapabilirim? eﬂﬂwm‘“‘”“"“l
Ben neleri yapmaktan hoslanirnm? w

Ben nerede olmak istiyorum?
Sorularina 6grenciyle birlikte cevap bulmaya galisir.

° Qgrenciyi kendi gundeminde tutar
e Ogrencilerin ailesi, okulu, 6gretmenleri ve arkadaslariyla olan

iliskilerini duzenlemesine yardim eder.

e Ogrencilerin zaman kullanim becerilerini gelistirir.
e Ogrencilerin motivasyonunu yuksek tutar.

Ogrencilerin 6z glven ve 6z saygl gelistirmesine destek olur.

Kimler egitim kogu ile ¢alisir?

Egitim hayatina devam eden ve bu hizmeti kendi talebiyle almak
isteyen 13-21 yas arasi 6grenciler icin uygundur. Bu nedenle
kocluk sistemi ¢ergcevesinde yapilacak galismalar;

Ne yapmak istiyorum?
Nereden baslamaliyim?
Guclu ve zayif yanlarim neler?
Kendimi ne kadar taniyorum?
Bir hedefim var mi?
Kendimi nasil gelistirebilirim?
Kendimi nasil ifade edebilirim? v
Kendime glvenim ve inancim ne kadar? ‘
Hangi meslegi secmek istiyorum?
Ogrencilik meslegini biliyor muyum?

...diye sorgulayan 6grencilere yapllrr.

Ogrenci Koglugu Programi ile
Gocuklarinizin Yagaminda

Fark Yaratin




Ogrenciler neden kocluga ihtiyac duyar?

Farkindaliklarini artirarak yetenekli oldugu alanlari
saptamak ve uygun meslegi secebilmek

Hedef belirlemek ve bu hedefe yénelik eyleme gece-
bilmek

Ogrenmenin kendilerine uygun yéntemini
bularak okul basarisini artirmak
Ogrendigi teknikleri uygulayarak sinav
basarisini artirmak

Odaklanma ve konsantrasyon dudzeyini
artirmak igin 6grenmek icin kogluga
ihtiyac duyarlar.

Ogrenciler kocluk ¢alismasi sayesinde neler elde edebilir?

e Ogrencilerin kendilerine uygun ve heyecan veren hedefler
belirlemesi ve i¢sel kaynaklarina ulagsmalar  saglanir, kisa
vadede uygulanir hale getirir

» Ogrencilerin kendi kararlarini verebilmeleri, kendi yasamlarinin

liderleri olmalari icin desteklenirler.

Ogrencilerde gértlen disiplin problemleri buytik dlclide azalrr.

Yaraticiligl ve basarly destekleyen bir egitim ortami yaratilir.

Okulun akademik ve sosyal basarisi ytkselir.

Ogrencilerin bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal, cok yénli

gelisimleri desteklenir.

Sorumluluk duygusu, i¢ disiplin ve 6zglven gelistirirler.

Motivasyonlari artar.

* Ogrenme kolaylasir, 6grenciler 6grenmeyi severler.

e Amag ve proje gelistirme, strateji belirleme ve sonuglandirma
becerisi kazanirlar.

e CozUm Uretme, problem ¢dzme yetenekleri gelisir.

e Zorluklar karsisinda gucunu koruyabilecek sekilde hazirlanirlar.

Koclugun temel inamiglan

Kimse yanlis ya da hatal degildir.

Kisi ihtiyac duydugu kaynaklara sahiptir.

Her davranigin altinda iyi bir niyet yatar.

Eger cevabl begenmediysen baska bir sey denemelisin.

Kisi bulundugu sartlar icinde verebilecegi en iyi karari verir.
Basarisizlik yoktur geri bildirim vardr.

Dunya icin mumkuinse benim icin de mimkundur bu sadece *
nasil” 1 bulma meselesidir.




Kocluk siireci nasil isler?

e Kocluk sistemi ile ilgili tim ¢grenciler bilgi sahibidir.

e Kocluk hizmetini kendi talebiyle almak isteyen 13-21 yas arasi
ogrenciler ilgili rehber 6gretmenine bagvurur.

® 6 - 12. sinif dlizeylerinde bire bir kog¢luk hizmeti verilir.

e Ogrenci taleplerine gore egitim koclari okul yénetimi tarafindan
atanir

® Bu atamada objektifligin korunabilmesi ve dgretmenlik-kogluk
rollerinin karismasini engellemek amaciyla kogun, 6grencinin her
hangi bir dersine girmemesi olabildigince g6z éniinde bulundurulur.

* Ogrenci rehber 6gretmeni tarafindan kogu ile tanistirilir.

e Ogrenci ile birlikte kag aylik program uygulanacag belirlenir. (En az
3 en fazla 6 aylik bir programdir.)

® Bu gorismelerin hangi gunlerde, ne kadar siklikla yapilacagi
ogrenci ile birlikte belirlenir (Haftada 1/ 15 gtinde bir goértismeler
seklinde 6 / 12 seans yapllir.)

® Okulda bir odada gerceklestirilir

e Gorusmelerin suresi 30 - 45 dakikadir.

e Egitim kocu ayni anda en fazla 5 6grenciye kogluk yapabilir.

e Ailenin bilgisi, ilgisi, koordinasyonu ¢énemlidir.

e Ogrenci ile yapilan paylagimlar, yasam tehditi olusturan durumlar
haric, aile ile ya da okul ile hi¢bir sekilde paylasiimaz.

e Hangi konularin calisma kapsaminda oldugu ve sonugclari aile, okul
ile paylasilir. Herkes neyin paylasilip neyin paylasiimayacagini
sUrecin basinda 6grenir.

¢ Bir psikolog tarafindan calisiimasi gerekilen konular uzmana birakilir

e Sinav kaygisl, stres yonetimi gibi konular kaygi ve stres ytksek
dlzeyde ise rehber 6gretmen tarafindan ¢alisilir

e Ogrencilerin hedeflerini netlestirmesine yardim edilir

e Hedefler igin stratejiler ve eylem planlari belirlenir.

e Bir sonraki gérismede yapilan ¢alismalar degerlendirilir.

Egitim kocu hangi konular iizerinde ¢ahisir?

Ogrencinin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeye yonelik galismalar
Ogrencinin basari ve devam durumu ile ilgilenmek,
Ogrenci ile beraber basarisini ve sosyal uyumunu
arttirmaya yonelik calismalar,

Ogrencinin gereksinimleri dogrultusunda sosyal
gelisimine destek vermek,

Ogrencinin motive olmasina ve yardimci olmak
olarak ¢zetlenebilir.




10.

11.

12.

Ogrenci Koglugu Hizmetleri Sozlesmesi

. Anabilim Egitim Kurumlarinda kocluk hizmetleri, 6grencilerin

istek ve hedefleri dogrultusunda farkindalik yaratarak kisisel basari
ve gelisimlerini desteklemek amaci ile Ders basarisi, iliski ve
iletisim, Kariyer, Sosyal yasam ve hobiler konularinda
yapiimaktadir.

. Kocluk hizmetlerinden 5-12. Sinif 6grencileri génulltlik esasina

gobre yararlanir. Kocluk talebi dogrudan ¢grenciden gelmelidir. Vel
talebi ile kogluk hizmeti veriimez. (ancak 6neri alinabilir)

. Ogrenci gortsmeleri kurumun kendi binasinda ders saatleri

icinde/ disinda yapili. Ogrencinin okula gérismelere getirilmesi ve
okuldan alinmasi veli sorumlulugundadir.

. Ogrenci kogluk hizmetlerinde streklilik esastir. Birlikte belirlenen

seans sayisina gore (6-8 seans) en fazla 15 gtinde bir araliklar
yaplilacak olan gorismelere 6grenci devam etmekle sorumludur.

. Randevusuna mazeretsiz olarak iki kez Ust Uste gelmeyen

o6grencinin sdzlesmesi dogrudan bitirilir.

. Ogrenci kocu okul tarafindan atanir. Ogrenci koc segimi yapamaz.

Ancak ko¢luk sureci i¢cinde her iki tarafin yazili dilekgesi ile
degisiklik yapilabilir. Karar ilgili yoénetici tarafindan degerlendirilir.

. Ogrenci koclugu psikoterapi degildir, kisisel ve egitim ile ilgili

hedefler yaratma/ gergeklestirme konularinda tasarlanmis profesy-
onel bir yardim iligkisi olarak algilanmalidir. Profesyonel psikolojik
yardim gerektiren durumlarda okul rehberlik servisinin
degerlendirmesi ile yénlendirme yapilir.

. Kocluk streci bir “tavsiye” ve “6gretmenlik” iliskisi degildir.

Ogrenci her girisimi icin arastirma, karar verme ve eyleme gecme
konularinda sorumludur.

. Ogrenci verecegi kararlardan, secimlerinden ve girisimlerinden

dogrudan sorumludur. Ancak yasamsal konularda veliye bilgi
verilir.

Kocluk goérusmelerinde gizlilik esastir. Bu esas dogrultusunda
6grencinin yazili izni olmadan veliye bilgi verilmez.

Kocluk streci baslangicinda 6grenciyi tanimaya yonelik yapilan 6n
gorusmelerde 6grencinin ve velinin verdigi bilgiler dogru kabul
edilir. Ozellikle sagdlikla ilgili konularda verilen bilgilerin sorumlulugu
ogrenci ve veliye aittir.

Kogluk goérusmelerinde Gguncu sahislar bulundurulmaz. Ancak
ogrenci ismi vermeden seanslara iliskin genel degerlendirmeler
gorus aligverisi ve egitim amagl diger koglar ve rehberlik servisi ile
paylasilabilir.




13. Kocluk suresinde 6grenci kendisine verilen “Ogrenci Takip Formu
"nu duzenli olarak saklamak ve her gérismeye getirmekle sorumlu-
dur.

14. “Ogrenci Kogluk Hizmeti” Anabilim Egitim Kurumlarinca kendi
kayith 6grencilerine Ucretsiz olarak sundugu bir destek egitim
hizmetidir ve tum haklari kuruma aittir.

15. 15. Madde esaslari dogrultusunda Anabilim Egitim Kurumlar
Ogrenci Kogluk Hizmetleri” ile ilgili olarak yasal sorumluluklardan
muattir.

16. is bu sézlesme iki niisha olarak diizenlenerek her iki nishas
ogrenci ve veli tarafindan imzalanir ve bir ntishasi 6grenci
dosyasina bir ntshasi veliye verilir.

Adi Soyadi Adi Soyadi
Sinif / No Telefon
imza imza

Sozlesme tarihi :

OGRENCI KOCL U(;*Uy




KOCLUK FORMLARI

Ogrenci icin Yasam Cemberi

KISISEL AlLE
MEMNUNIYET
ILISKILER OKUL
SOSYAL HAYAT
ARKADASLAR
SAGLIK / KISISEL BAKIM HOBILER

Orta bolum sizin temel degerlerinizi temsil eder-her alan ideal
yasamla iliskilidir. Kendinize bir skor belirleyin (1-10 ) ve bosluklari
buna gore renklendirin ya da gélgelendirin. Bu Kocluk Mandalasi’'ni
yasamin her alaninda istediginiz tatmine ulasabilmenin bir yolu
olarak kullanin. Arzu edilen gelisimi degerlendirmek igin sayisal bir
skor verebilirsiniz ya da simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz
yer arasindaki boslugu doldurmak i¢in yapacaginiz kogluk
gbérismesinde kullanabilirsiniz.




Ders GCemberi

COGRAFYA MATEMATIK

TARIH GEOMETRI

TURKCE .
¢ FiziK

BiYOLOJI KIMYA

Kendinize bir skor belirleyin (1-10) ve bosluklari buna gore
renklendirin ya da gélgelendirin. Bu DERS CEMBERI hangi
derslerde kendinizi nasil gérdtguntzu belirleyecek. Arzu edilen
gelisimi degerlendirmek igin sayisal bir skor verebilirsiniz ya da
simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz yer arasindaki boslugu
doldurmak icin yapacaginiz kocluk gértismesinde kullanabilirsiniz.
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Basarl GCemberi

KAYGI KONTROLU MOTIVASYON
DUYGU
KONTROLU VERIMLI
CALISMA
KENDINE
GUVENME ZAMAN
KULLANIMI
KENDINE INANMA OLUMLU
DUSUNCE

Kendinize bir skor belirleyin (1-10 ) ve bosluklari buna goére
renklendirin ya da gélgelendirin. Bu BASARI CEMBERI hangi
alanlarda kendinizi nasil gérduguntzu belirleyecek. Arzu edilen
gelisimi degerlendirmek icin sayisal bir skor verebilirsiniz ya da
simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz yer arasindaki boslugu
doldurmak icin yapacaginiz kocluk goérismesinde kullanabilirsiniz.

Basardim!!!!

Basaracagim!

Basarabilirim.

Deneyecegim.

P
A

p, &

l Nasil basarabilirim?

Bagarmak istiyorum.

Basaramam.
Basaramayacagim.... |

Bugln hangi basamaktasimz?

.




Ogrenci icin Beceri Cemberi

BILGISAYAR
YARATICILIK KULLANIMI
ZAMANLAMA ILETiSIM
YAZMA GRUPLA
CALISMA
DUYGULARI KONTROL ETME PLANLAMA

Orta bolum sizin temel degerlerinizi temsil eder-her alan ideal
yasamla iligkilidir. Kendinize bir skor belirleyin (1-10) ve bosluklar
buna gore renklendirin ya da gélgelendirin. Bu Koc¢luk Mandalasi'ni
yasamin her alaninda istediginiz tatmine ulasabilmenin bir yolu
olarak kullanin. Arzu edilen gelisimi degerlendirmek icin sayisal bir
skor verebilirsiniz ya da simdi bulundugunuz yerle olmak istediginiz
yer arasindaki boslugu doldurmak igin yapacaginiz kogluk
gorusmesinde kullanabilirsiniz.




Kog Takip Formu

Ogrencinin Adi: Tarih:

Seans No: Saat:

1. Alan temizligi,
2. Seansla ilgili icerik olustur;

3. Hedefler :

N

. Bu hafta igin eklenilen yeni eylemleri gbzden gegir.

&2

. Bu haftayla ilgili eylemleri musteri ile karsilastir.

6. Kapanis, bir sonraki seans icin yer, tarih ve saat belirle... 6deme...

Gelecek hafta igcin eylemler

Bu seansta ¢grenilen:




Ogrenci Takip Formu

Ogrencinin Adi: Tarih:
Seans No: Saat:
Hedefler

1.

Bu seans igin igerik:

Gelecek hafta icin eylemler:
1=
2-

3-

Bu seans sirasinda 6égrenilenler



Anti-virlis operasyonu ;

Ogrenci Koglugu Programi ile
Cocuklarinizin Yasaminda

Fark Yaratin




